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The Best English Language School
CHOOSE PROGRAM

Campus Course Target Class Structure Overview

Baguio

ESL Senior 4 INDI / 2 GC / 1 SC 本課程旨在培養學員在各種日常生活場景下的英語溝通能力，
為出國留學、商務交流打下堅實基礎。

IELTS Senior 4 INDI / 2 GC / 1 SC 課程可彈性調整，以雅思口說和寫作為重點，同時提供每月模
擬考試。適合不同基礎的學員。

Business 
English Senior 4 INDI / 2 GC / 1 SC 本課程旨在提升商務英語溝通能力，涵蓋商務英語口語、寫作

和演講等面向。適合有一定英語基礎的學員。

Clark

ESL Senior 4 INDI / 2 GC / 1 SC 本課程旨在培養學員在各種日常生活場景下的英語溝通能力，
為出國留學、商務交流打下堅實基礎。

IELTS Senior 4 INDI / 2 GC / 1 SC 課程可彈性調整，以雅思口說和寫作為重點，同時提供每月模
擬考試。適合不同基礎的學員。

TOEIC Senior 4 INDI / 2 GC / 1 SC 本課程以提升托業成績為目標，重點講解考試技巧和模擬考試
測試。適合英語基礎較弱的學員。

Junior 
Camp 8 to 17 4 INDI / 2 GC / 5 SC 青少年夏令營通過趣味互動，培養兒童的英語口語表達能力，

讓孩子們在輕鬆愉快的氛圍中愛上英語。

Family 
Camp

Parents 5 INDI 父母與孩子共同參與的英語學習項目，家長可將最多3堂課的
學習轉移給孩子。課程不僅包括英語學習，還涵蓋體育和各種
活動。

Kid (选择1) 5 INDI

Kid (选择2) 5 INDI / Voca / 1 SC

Gentry

Nursery 3 to 4

Follow school schedule
經國際學校ISA協會認證的正規國際學校，為幼兒園至高中學
生提供優質教育。透過豐富多彩的活動，為學生提供廣闊的發
展前景。

Kinder 5 to 6

Grade 1 ~ 12 7 to 19

Pathway

Foundation 17 to 19 4 INDI / 2 GC / 3 SC 

本課程專為計畫轉學至英聯邦國家（英國、瑞士、新加坡等）
和美國公立大學的學生設計。通過系統的語言培訓和學分轉
換，學生可直接在最後一年入讀大學，快速完成學業。高三學
生即可開始準備。

Diploma 19 above 4 INDI / 2 GC / 3 SC 

Higher 
Diploma 19 above 4 INDI / 2 GC / 3 SC 

USA 19 above 4 INDI / 2 GC / 3 SC 
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CHOOSE CAMPUS

STUDENTS’s SCHEDULE
Details schedule for new students when they arrive at school

The Best English Language School

碧瑤校區 克拉克校區
建議給那些想要大幅提升英語
水準，並希望通過24小時英語
浸入式學習獲得高分雅思成績
的學生。

採用斯巴達式管理，同時提供
多樣化的休閒活動，適合想
放鬆心情、更有效率學習的學
生。

TIME ACTIVITY
07:00 - 07:40 Breakfast af Dinning Hall

07:45 - 08:25 Morning Reading Class  [IELTS - Morning Listening Class]

08:30 - 09:10 1:1 Individual Class

09:20 - 10:00 1:1 Individual Class

10:10 - 10:50 Self - Study

11:00 - 11:40 1:4 Small Group Class

11:40 - 13:05 Lunch at Dinning Hall

13:15 - 13:55 1:1 Individual Class

14:05 - 14:45 Self - Study

14:55 - 15:35 1:1 Individual Class

15:45 - 16:25 1:4 Small Group Class

16:35 - 17:15 Self - Study

17:20 - 18:00 Special Class

18:00 - 18:40 Dinner at Dinning Hall

19:00 - 20:00 Mandatory Self - Study

20:00 - 20:10 Vocabulary Test

21:00 - 22:00 Mandatory Self - Study

22:00 - 01:00 Optional Self - Study

獎學金制度: 設有獎學金制度。
E.O.P. (English Only Policy)規定: 
嚴格執行英語交流使用規定。
禁止平日外出及外宿: 平日不得外
出或在外住宿。
週末返校時間:
週六: 00:00 / 週日: 22:00

E.O.P.(EnglishOnlyPolicy)英文
使用義務化:全面實施英語使用規
定。
禁止平日外出及外宿:平日不得外
出或在外住宿。
週末返校時間:
週六:00:00/週日:22:00

ABOUT
SPECIAL CLASS

碧瑤校區

•	 Daily Expressions
•	 Debate
•	 Grammar Made Easy
•	 Pronunciation

克拉克校區

•	 American ‘T’ 
     Pronunciation
•	 Zumba Class
•	 Pop Song Class

•	 獎學金系統運行中
•	 強力的斯巴達系統

•	 靠近機場，商場等便利設施
•	 實施斯巴達式管理
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HELP EDUCATION SYSTEM
The Best English Language School

CEFR Level IELTS TOEFL TOEIC ESL HELP’s Level

C2
9.0 120

990
9

Proficient 
English User

8.5 96

C1
8.0 95

8
7.0 79 901

B2
6.5 78 900 7

Independent
English User

5.5 65 701 6

B1
5.0 64 700 5

4.0 41 501 4

A2
3.5 40 500 3

2.5 30 255
2

A1
2.0 29

250 Basic
English User

1.0 9
1

Pre A1 0.0 0 0 Pre Basic
English User

評估與評鑑 
- 入學分班測驗 - 1~9級; 入學時進行分班測驗，
                                     分為1至9級。 
- 根據學生表現調整級別; 根據學生的表現調整級別。
- 每月進行能力測驗; 每月進行能力測驗以評估學生的
                               表現。 
- 個人報告與一對一英語技能諮詢; 
   提供個人報告並進行一對一的英語技能諮詢。

課程與內容 
-  4堂一對一課、2堂團體課、1堂發音課、1堂特殊課、

1次單詞測驗、以及2堂晚自習課
-  英語及表達能力檢查: 檢查學生的英語及表達能力。
-  150本教材（初級至高級）用於TOEIC、IELTS: 
    擁有150本教材（初級至高級）供選擇，
    用於TOEIC、IELTS考試。

生活與學習 
-  限制外出時間和天數:只允許學生週末外出。
-  必須參加所有課程和考試:嚴格的制度，強制斯巴達。
-  在管理員監督下進行晚自習:保證學習氛圍和自習品質。
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課程表為週一至週五，週末無課程。課程可
調整。

學生將在第一天參加分班測試，然後每4 週
參加考試評估。

詞彙測驗每天進行，以檢查學生的單字學習
情況。學生必須從週一到週四每天記住並理
解20/30/40個單詞，並透過錄製單字的發音
來進行詞彙測試。週五，學生將進行每週匯
總測試，以檢查一周的所有單字。

在學生的第一天，學校將提供必要的日常材
料。學生可以透過這些資料學習新詞彙，這
也有助於他們更好地理解詞彙並將其應用到
日常生活中。

早讀課(MRC)是一種結構化的閱讀課程，旨
在讓學生接觸到對複雜主題的不同觀點，並
幫助他們練習分析觀點的概念。課程包括提
高發音、語調、混合、快速閱讀、流利性、
陰影和詞彙等活動。通過參與這些活動，學
生可以培養閱讀和語言學習的關鍵技能，並
提高他們的理解和溝通能力。

團體課程
小組課（4～5人）是為學生在語法、發音、
口語和詞彙方面提高英語語言技能而設計
的。
幫助學生克服說英語的恐懼和疑慮，使他們
獲得信心和熟練使用英語作為第二語言。在
老師的幫助下，課程將側重於口語流利，擴
大詞彙量，理解語法，糾正發音錯誤。

一對一課程
在我們經驗豐富的教師幫助下，我們將教授
四項技能（聽，說，讀，寫）的全面培訓。
按照學生的程度和吸收能力，彈性調整授課
速度。在一般英語和測試課程的課堂上，學
生們結合了一系列的活動和練習，作為構建
模組。學生們把在前幾堂課上學到的四種技
能應用到每堂新課中來達成反復複習效果。

特殊課程
特殊課程是選修課程，本課程旨在幫助學生
提升英語口語技能，重點關注發音、詞彙、
會話技巧、流暢度和自 信心培養。在這個課
程中，您每個月都可以 期待參加各種補充您
一對一學習體驗的活 動，並且學生可以根據
自己的個人需求自由選擇喜歡的學習方式。
課程於下午16:25進行。

自1996年成立以來，HELP一直定位於語言教育領域內與著名的斯巴達相媲美的開創性和領先機構。我
們的首要目標是為學習者提供頂級的教育機會，同時通過實施我們的斯巴達系統來確保每位學生的成
功。
在HELP，學生們在一個嚴格且具挑戰性的環境中學習英語，這個環境由斯巴達教育系統精心打造，並
由我們強專業學術教師提供支援。這種教育方法的基石在於利用密集的沉浸式課程，專門為那些尋求全
身心投入課堂並沉浸式學習的高要求學習者量身定制。
在HELP，我們為自身對學生進步的不懈承諾感到無比自豪。我們勤勉地指導他們提升英語口語技能，
通過創造一個高專注性的學習環境，推動他們實現自己的目標。透過斯巴達精神和我們專注方法的協同
作用，我們確保每位學生都能充分發揮自己的潛力，並在語言學習之旅中取得優異成績。

每日日程

Morning Reading Class
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MODULE OUTLINE

Course ESL GENERAL ESL INTENSIVE BUSINESS ENGLISH

Campus HELP Baguio & Clark Campus

Total class per day 11 classes 12 classes 10 classes

Individual Class
Speaking (2)
Reading (1)
Writing (1)

Speaking (3)
Reading (1)
Writing (1)

Speaking (2)
Reading (1)
Writing (1)

Listening (1)

Group Class Activity: Grammar / Presentation / Debate (1)
Listening (1) N/A

MRC Class Practice Pronunciation and Expression (1)

Special Class Learning English in daily life (1)

Vocabulary Test 30 minutes Vocabulary Test Daily (1)

Self Study 2 Hours

Level Test Every 4 weeks

•	 ESL 課程提供9個等級, 當學生水準到達level 5後, 學生可以有更多學術內容材料供選擇。
•	 每4周，學生需要參加等級測試以瞭解學生的學習情況，如果學生通過及格線，則可以更換至更高等級材料和課程學習。

推薦給

•	 國際交流準備學生 
•	 各級程度並追求口語沉浸式學習的學生
•	 重點學習英語口語的學生

將口語課程與所有課程合併，可以更有效地提
升口語能力。

每4週進行一次水準測試，根據學生學習成果的
水準升級系統。

專業教師培訓系統及根據水準進行客製化教育
的水準測試。

所有學生（從1級到9級）都可以參加HELP的ESL課程。此外，HELP英語學校也為希望發展口語技能比其
他三種主要英語技能更好的學生提供口語密集課程。每天，學生有4-5個個人課程專注於綜合技能（閱讀、
聽力、寫作和口語），而小組課程則為學生提供練習公共演講技能的機會。此外，HELP的密集閱讀課程能
多提升學生的閱讀寫作技能，更多的課程以發展學生的其他相關技能。這個ESL課程是一個密集沉浸式課
程，非常適合高需求的學習者，他們希望更多地參與探索廣泛主題和現實生活情境的課程，為學生做好準
備應對複雜的國際體驗。

M
AN

D
AT

O
RY
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MODULE OUTLINE

Course TOEIC BASIC TOEIC INTERMEDIATE TOEIC ADVANCED

Campus HELP Clark

Entry Level TOEIC 350 TOEIC 500 TOEIC 750

Total class per day 11 classes 11 classes 11 classes

Individual Class Listening (2)
Reading (2)

Listening (2)
Reading (2)

Listening (2)
Reading (2)

Group Class Listening (1)
Reading (1)

Listening (1)
Reading (1)

Listening (1)
Reading (1)

MRC Class Practice Pronunciation and Expression (1)

Special Class Learning English in daily life (1)

Vocabulary Test 30 minutes Vocabulary test daily (1)

Self Study 2 Hours

Mock Test Every 2 weeks

•	 學生需要達到指定成績要求，才可以在HELP 學習TOEIC 課程。
•	 通過專業講師的強化課程，學生將學習TOEIC 每個部分的有效解決問題技巧和方法，

為他們在給定時間範圍內的實際考試做好準備。
•	 利用通過目前官方考試中心積累的資料創建的材料，我們為學生提供廣泛的課題模組。

TOEIC 
Test Of English for International Communication

推薦給

•	 尋求有效考試準備的學生
•	 旨在提高TOEIC成績和整體英語自信心的學生
•	 計劃在全球商務領域工作的學生

專業老師一對中輔導TOEIC各部分，學習解題
技巧，準備考試。

自辦訓練中心，利用累積的資料製作教材，提
供多種題型練習。

同時提供TOEIC閱讀、聽力以及英語口說的學
習機會。

在HELP，我們瞭解國際交流英語考試（TOEIC）在評估商務環境中的實用英語技能方面的意義。我們的
課程打破了傳統的方法，為學生提供全面的英語語言掌握基礎，並使用尖端材料為他們配備寶貴的考試技
巧。HELP與眾不同的是我們致力於提供動態的學習體驗。學生不僅沉浸在嚴格的TOEIC考試練習中，還參
與真實生活場景，確保他們的語言技能得到實際應用。我們的方法為課程增添了一點ESL風味，使其不僅
僅是一門預備課程，而是沉浸在真實英語交流中的旅程。透過精心策劃的課程、模擬互動和最新的資源，
HELP旨在不僅提高您的TOEIC成績，而且增強您應對國際交流複雜性的能力。

M
AN

D
AT

O
RY
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推薦給

•	 希望留學的學生
•	 希望海外就業的職場人士
•	 以高分透過雅思考試為目標的學習者
•	 偏好便利集中學習環境的學習者

REGULATION OF HELP’s IELTS

IELTS GUARANTEE PROGRAM

•	 還在為雅思成績煩惱嗎？選擇HELP Academy，我們承諾
幫助您在碧瑤校區取得理想的雅思成績！

	» HELP Academy開設5.5分，6.0分，6.5分，7.0分保分班。
	» 若入學條件不符合，可報名參加為期3個月的預備課程。
	» 免費提供一次官方考試
	» 保分期間內若未達目標分數，全額退還學費
	» 每週強制參加模擬考並提供成績單
	» 第十週須參加官方考試
	» 保障期間結束後，每月必須參加官方考試（費用自理）
	» 必須100%出勤，參加每週模擬考試，並遵守學校規定

每週模考並提供一對一個性化反饋：每週模擬真實
考試環境，保持實戰狀態，提升時間管理能力。

口語和寫作一對一輔導：根據學生程度和目標，提
供多樣化的學習資料，最大程度地提高學習效果。

Academic主題專題課程：深入學習雅思學術類考試高頻話
題，全面提升閱讀、聽力、寫作和口說四個方面的成績。

HELP語言學院的雅思課程分為初級、中級和高級強化三個階段。自2007年起，作為IDP雅思官方考場，我
們累積了豐富的雅思考試資料，並以此為基礎編制教材。透過多元的練習題，幫助學員熟悉考試題型，提
升應試能力，節省考試時間。學員每週進行一次模擬考試，維持考試狀態。根據模擬考試結果，由雅思8.0
分以上的高級教師進行一對一輔導，針對性地解決學員的弱點，幫助學員取得高分。此外，我們也提供口
語和寫作一對一密集課程，以及針對學術英語的專題課程（如閱讀、聽力、發音、語調、高級文法等），
為學員提供更全面的學習支援。

雅思3.0 -3.5:雅思預科課程/ 雅思4.0:雅思基礎課
程雅思4.5:雅思中級課程/ 雅思5.0:雅思高級課程。

雅思分級課程設置

如果雅思入學成績低於3.0分，學生將先參加4週的ESL課程，然後
在期間2週的學習後重新參加雅思模擬考試，以檢查學生的能力。

雅思3.0分以下？先修4週ESL，再考雅思！

雅思模擬考每4週舉行一次。如果學生在模擬測驗中達到5.0分，
將每兩週參加考試。如果模擬考成績低於自身最高模擬考成績，學
生必須在週六重新參加模擬考。

雅思模擬考：4週一次，5.0分達標，2週一次強化

雅思保分班課程的學生，每週舉行一次雅思模擬考。低
於自身最高模擬考試分數的學生將在週六重考。

持續回饋，不斷成長：每週一次雅思模考
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MODULE OUTLINE

Course IELTS BASIC IELTS INTERMEDIATE IELTS ADVANCED IELTS GUARANTEED

Campus HELP Baguio & HELP Clark Campus

Entry Level IELTS 4.0 IELTS 4.5 IELTS 5.0 Depend on Score

Total class per day 11 classes 11 classes 11 classes 12 classes

Individual Class Writing (2)
Speaking (2)

Writing (2)
Speaking (2)

Writing (2)
Speaking (2)

Writing (2)
Speaking (2)

Group Class Listening (1)
Reading (1)

MLC Class Practice Pronunciation and Expression (1)

Special Class Learning English in daily life (1)

Vocabulary Test 30 minutes Vocabulary test daily

Self Study 2 Hours 3 Hours

Mock Test Every 2 weeks Bi-weekly Weekly

•	 學生需要達到指定成績要求，才可以在HELP 學習IELTS 課程。
•	 雅思保分班有一些特定條件，學生必須滿足這些條件後才能獲得保證福利。

IETLS課程---來自韓國學生的回饋

英語被大多數發達國家認可。因此，我們強烈希望掌握這門語言，以便在其他許多國家工作或學習。然
而，對我來說，在學校通過英語考試拿到“PASS”仍然很有挑戰性，我很難看到英語有明顯的進步。事實上
我認為最困難的部分也就是我看不到我的英語在進步。儘管如此，我來到HELP學院後，通過定期參加模擬
考試進行充分的練習，我感到我的英語技能得到了發展。我有效地學習了英語，並下定決心要在雅思考試
中獲得高分。現在，在最近的一次IELTS官方考試中獲得了7.0分。

HELP’s IELTS課程師資情況

HELP語言學院與其他語言機構不同，採用正規的教師聘用制度，通過穩定教
師隊伍，不斷累積教學經驗，從而為學員提供更高品質的教育。此外，我們
的雅思課程教師均持有7.0~8.5分的雅思成績，能夠將自身的知識和考試經驗
融入教學，為學員提供更有效的學習指導。
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9 HELP English Language Program

菲律賓首家引進Sparta式教育的Help語言學校，憑藉著多年的傳統和營運經驗，建構了多樣化的課程體
系。學校基於豐富的專業知識，透過最優化的學習方案，激發孩子們的英語學習興趣，幫助他們提高英語
水準，並為他們描繪成為全球人才的夢想與願景。
營期內，我們不僅會提升孩子的英語水準，還會培養他們的獨立性、社交能力和情感成長。透過多元化的
英語課程和豐富的文化體驗，為孩子們提供成長為全球人才的寶貴機會。我們將竭盡全力，為孩子們打造
一個成功的營期。

JUNIOR CAMP 
Intensive English Course with Exciting Activities for Juniors

推薦給

•	 希望成長為全球人才的學生 
•	 希望孩子接受系統英語教育的家長
•	 需要英語學習動力的學生
•	 希望培養獨立性、社交能力和情商的學生

DAILY SCHEDULE OF HELP JUNIOR

科學嚴謹的課程設置

寓教於樂的營隊活動，讓孩子健康成長，快樂
學習

30年傳統的，值得信賴的，正式認證的營隊

TIME WEEKDAY SAT SUN
07:30 - 07:45 Morning Excercise
07:45 - 08:05 Breakfast
08:05 - 09:00 Prepare Morning Curfew
09:00 - 09:15 Morning Curfew Breakfast
09:20 - 10:00 1:1 class Prepare for Activities
10:10 - 10:50 1:1 class

Weekends
Activities

Weekends
Activities11:00 - 11:40 1:1 class

11:45 - 12:25 Lunch
12:25 - 13:05 1:1 class Lunch
13:15 - 13:55 Group class

SM 
Shopping

14:05 - 14:45 Group class
14:55 - 15:35 Presentation
15:45 - 16:25 P.E
16:35 - 17:15 Activity class
17:20 - 17:50 Dinner
18:00 - 18:55 Self Study Self Activity
19:00 - 19:30 Voca study

Free Time Free Time
19:30 - 19:50 Voca Test
19:50 - 20:10 Snack Time
20:10 - 20:30 Journal Writing
20:30 - 21:30 Free Time
21:30 - 22:00 Night Curfew

22:00 - Sleep
22:00 - 00:00 Night Self Study (If student want)
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MODULE OUTLINE

COURSE GENERAL JUNIOR ESL INTENSIVE JUNIOR ESL INTENSIVE JUNIOR IELTS

Campus HELP Clark Campus

Entry Level No requirement No requirment IELTS 3.0

Total class per day 12 classes 12 classes 12 classes

Individual Class
Reading (1)
Writing (1)

Speaking (2)

Reading (1)
Writing (1)

Speaking (2)

Writing (2)
Speaking (2)

Group Class Grammar Class (1)
Listening (1)

Grammar Class (1)
Listening (1)

Activity Class Morning exercise & Art, Sport Activities (2)

Evening Class Enforcement Writing Activities at Night (2)

Vocabulary Test 30 minutes Vocabulary Test Daily (1)

Self Study 1 Hour 1 Hour 1 Hour

Mock Test Bi-weekly

•	 Junior 課程開設與每個暑假和寒假期間。
•	 此課程有具體的入學日期。
•	 青少年將在學校的管理下進行學習和生活，家長不允許陪同。
•	 學生每週都會前往菲律賓一些著名景點進行活動。

JUNIOR CAMP CURRICULUM

CLASS TIME CONTENTS GOALS

1:1 Individual Class 4 Customized 
learning in four areas

Strengthen students’ weaknesses and provide balanced 
learning in speaking, reading, writing, and listening.

1:4 Group Class 2 Level-based group classes
after a placement test

Learn various English expressions and foster a competitive 
learning environment.

Activity Class 1 Topic-based participation
regardless of level

Develop a keen interest in English through enjoyable learning 
experiences.

Voca Test 1 Vocabulary tests
tailored to each level

Enhance vocabulary from basic to advanced levels through 
graded word memorization.

P.E 1 A variety of physical activities Reduce academic stress and create a focused learning 
environment through physical activities.

Journal Writing 1 Topic-based writing Develop logical thinking and enhance vocabulary and 
expression skills through writing on various topics.

Self Study 1 Self-directed study under the 
supervision of a teacher Develop independent study habits.
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FAMILY CAMP
English Course Customize for Family

MODULE OUTLINE

Course PARENT KID (Option 1) KID (Option 2)

Campus HELP Clark Campus

Total class per day 5 classes 5 classes 7 classes

Individual Class

Listening (1)
Reading (1)
Writing (1)

Speaking (2)

Listening (1)
Reading (1)
Writing (1)

Speaking (2)

Listening (1)
Reading (1)
Writing (1)

Speaking (2)

MRC Class N/A N/A N/A

Special Class N/A N/A N/A

Vocabulary Test N/A N/A YES

Self Study N/A N/A N/A

Evening Class N/A N/A Writing (1) / Option

Level Test Every 4 weeks

•	 家長可以允許最多轉讓3節課時給到孩子。
•	 寒暑假夏令營期間，如果週末活動有空位的情況下，親子學生可以報名參加（會提前通知）。
•	 親子學院可以選擇報名ESL,商務英語或考試課程學習。

推薦給

•	 父母和子女希望一起學習英語的情況 
•	 希望完全沉浸在英語學習環境中的情況
•	 希望直接管理子女英語學習的情況
•	 希望個人化客製化學習的情況

親子共學英語：透過父母與子女共同學習英語，
激發學習興趣，增進親子關係。

透過全英語的校園生活，讓學員自然沉浸在英語
學習的環境中，從而快速提升聽說讀寫能力。

個人化學習：根據每個人的程度和目標，提供方
案，讓學員以自己的步調學習，提升學習效率。

沉浸式英語學習項目，專為希望共同提升英語能力的父母和子女設計。此計畫提供雙重學習機會，父母可
以專注於英語學習，同時為子女提供優質的照顧。計畫旨在為父母和子女創造一個和諧的學習和家庭氛
圍。項目包括在校園內生活並參加豐富的英語課程。該計畫巧妙地設計以滿足兩個世代的需求，讓父母專
注於語言發展，同時為子女提供優質的照顧。這種安排為父母提供了直接監督子女學習進度的支援環境。
我們的課程核心是經驗豐富的教師，他們致力於採用多種教學方法，包括聽、說、讀、寫，以全面提高父
母和子女的英語技能。我們的課程精心設計，以滿足每個人的獨特需求和目標，創造一個家庭可以以自己
節奏進步的學習環境。

11 HELP English Language Program
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FAMILY KINDERGARTEN 
English Course Customize For Family Kid

推薦給

•	 希望孩子接受全球教育的家庭 
•	 希望孩子接受系統化英語教育的家庭
•	 希望孩子擁有便利上下學環境的家庭
•	 希望孩子透過與不同朋友交往提升社交能力的

家庭

ABOUT PROGRAM

•	 國際幼稚園上課時間為8:30AM 到2:00PM
•	 國際幼稚園也在克拉克校區內，寢室到幼稚園

直線距離步行1分鐘以內
•	 入學年齡限制，滿3歲到6歲
•	 小團體課的形式進行，每一個班級10名～15名

學生
•	 不限入學時間，隨時可插班入學
•	 放學後家長最多可以轉讓三堂一對一課程給學

生

HELP英語親子營學前班為孩子們提供了一個安全、愉快的環境，讓他們與來自不同國家的夥伴一起學習
英語，共同成長。課程設定參照國際學校標準，內容豐富多彩，既能提升孩子的英語水準，又能培養孩子
的社交能力、獨立性和創造力。與父母一起開啟一段特別的英語學習之旅，幫助孩子實現夢想。

12HELP English Language Program

DAILY SCHEDULE

TIME ACTIVITY

07:00 - 08:00 Breakfast

08:30 - 11:40 GIS School activity

11:40 - 12:15 Lunch

12:25 - 13:55 GIS School activity

14:05 - 14:45 Individual class from Parents

14:55 - 15:35 Individual class from Parents

15:45 - 16:25 Individual class from Parents

16:35 - 17:15 Free Time

17:15 - 18:00 Dinner

18:00 - 20:30 Free Time

22:00 Curfew

Discover your child’s potential at HELP Family Camp!



BAGUIO CITY
碧瑤市已經發展成為一個大型的
學習社區，並被稱為北呂宋島的教
育中心。碧瑤有獨特的自然學習環
境。碧瑤與菲律賓其他城市不同，
一年四季都比較涼爽。
學生在大自然環境下學習交流。盡
管世界範圍內存在環境問題，碧瑤
仍能保持良好的清潔和綠化狀態;碧
瑤有許多松樹，也被稱為“松樹之
城”，是菲律賓氣候最宜人的地方。 
在碧瑤學習，價格實惠，因為它遠
離首都(馬尼拉)，大多數商品和服務
都很便宜。此外，該市是菲律賓最
安全的省份之一，因為它的犯罪率
是菲律賓最低的。

六大理由
為什麼選擇碧瑤城市?

1.	 獨特的自然和學習環境
2.	 與馬尼拉相比，物價便宜和樸素的居

民 
3.	 很少有夜生活的地方，安全保障 
4.	 是學生休閒娛樂的理想場所 
5.	 菲律賓犯罪率最低 
6.	 菲律賓最年輕的城市以及教育程度高
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BAGUIO CAMPUS

HELP建築的設計依照自然地塊的地理地形曲線設計，留下更深刻的印象與環境之美。碧瑤校區是一棟7層樓的
自有建築。它包括一個內置正官方試設施的雅思考場中心，一個用作圖書館的多功能廳，一個自習室和一個
設備齊全的健身房。HELP大樓距離碧瑤市30分鐘車程。因此，由於安靜祥和的氛圍和涼爽的氣候，非常有利
於學習。

作為HELP所有校區中規模最大的校區，LONGLONG校區提供從ESL到考試課程的各種課程。倫敦國際學院、
HELP英語訓練基地、IDP雅思官方考點和HELP總部共同將校園稱為家，並相互合作，為學生提供獨特的優質
教育。

FREE WIFI G Y M C A F E DINNING C L I N I C
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CLASSROOM FLOOR
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TOTAL

160
STUDENTS
CAPACITY

TOTAL

80
1:1 

CLASSROOM

TOTAL

20
1:5 

CLASSROOM

TOTAL

5
BIG 

CLASSROOM

60
Double
Rooms

10
2+1

Rooms

20
Single
Rooms



DORMITORY FLOOR
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STUDENT’s LIFE

Student’s Review Baguio Campus

夏日のHELP臺灣學生
我是今年5月在網路上看到並瞭解了菲律賓遊學的一些事情，6月就馬不停蹄的奔赴HELP龍龍校區，
時光飛逝，轉眼過去了一個月的學習時光，很開心和大家在這裡分享我在help龍龍校區這一個月的生
活。我來到學校的第一天就特別暖心，我是新營業到校的第一個學生，那天我自己坐大巴車到學校，
第一次到菲律賓，想看看這裡什麼樣子，但是這邊交通不像國內那麼便利，結果是到學校已經深夜
12點了，當我下車的時候，看見僅有的客服經理全都在等我。幫我拿行李，安排住宿，提醒我注意
事項，早餐時間。這個月多虧了他們的幫助我的學習生活才能順利進行，很認真負責的小姐姐小哥哥
們。（提醒：如果安排不好行程，建議接機。）然後陸續來了一些不同國家的一些同學，他們大多數
都是在校學生，很年輕，和他們在一起我也感覺年輕了不少。學校為了創造一個完整的英語環境，在
校期間是不允許講其他語言的，剛開始我們一起聊天介紹自己的家鄉風土人情的時候，英語加上你
來比劃我來猜如果不能滿足表達慾望的話，我們就會使用翻譯軟體來幫忙。現在的話很少用了，除了
一些生僻字的話，基本能滿足正常的交流，大家一起學習，吃飯，逛街，遊玩景點其樂融融。我們的
老師們很多，他們教學訓練的重點不同，早上有教發音的老師，跟著錄音，跟著老師反覆練習舌頭嘴
型。聽說讀寫都是單獨的老師一對一教學，有時候他們按著課本進度教學，有時候會根據我的情況進
行針對性的練習，我覺得對於我很有幫助，以前體會不到的問題都浮現了出來，然後老師耐心幫我解
決，而且一直鼓勵我開口表達，從一開始的亂七八糟胡亂一通，管你聽沒聽懂，到現在感覺自己已經
是有邏輯可尋了，嘿嘿，是不小的進步吧。今天就介紹到這裡吧要去背單字囉~~~
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BAGUIO TRAVEL

18HELP English Language Program

1.   Bencab Museum		  2.   Tam-awan Village
3.   Strawberry Farm		  4.   Hundred Islands
5.   La Union Surfing		  6.   Camp John Hay
7.   Baguion Night Market	 8.   Mines View
9.   Vigan			   10. Baguio Public Market
11. Baguio Cathedral		  12. Burnham Park

MOST
INETERESTING
TRAVEL
SPOT



CLARK CITY
克拉克計劃成為菲律賓的商業、航
空、教育、工業和旅遊中心，以及
呂宋島中部的休閒、娛樂和體育中
心。自1991年美國撤離後被指 定為
經濟特區。發展迅速，有獨立管理
電力，治安等美國人居住比率最高
的獨特城市。
此外，它被認為是一座一流的，高
度城市化的國際城市，擁有來自世
界各地的菲律賓和外國居民。克拉
克被認為是這個國家最進步的地區
之一。是亞洲各國通往菲律賓的門
戶，國際運輸航線不斷發展。擁有
自己的國際機場，精心設計的城市
規劃，距離馬尼拉只有2小時的路
程，是遊客，企業投資者和外國學
生的首選。

六大理由
為什麼選擇克拉克城市?

1.	 現代化的基礎設施和服務
2.	 航空、教育和旅遊中心
3.	 擁有克拉克國際機場，交通便利
4.	 高度都市化的國際城市 
5.	 犯罪率幾乎是零 
6.	 有吸引力的娛樂場所和休閒旅遊勝地
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CLARK CAMPUS

HELP克拉克校區是優質教育之家，我們旨在培養和提高學生語言溝通技巧，使他們在世界舞台上脫
穎而出。幫助個人勇敢地面對挑戰，在他們通往成功的道路上能夠向遇到的任何國籍的人說出自己
的想法。

克拉克位於前美國軍事基地，具有戰略意義，環境和氛圍與美國相似。距離國際機場5分鐘車程， 距
離其他亞洲主要目的地1.5至4小時車程。克拉克學院也擁有廣泛的休閒和商務活動，這使得它成為 
我們向學生提供高水準教育的完美途徑。

FREE WIFI G Y M C A F E DINNING C L I N I C
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CLASSROOM FLOOR
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TOTAL

220
STUDENTS
CAPACITY

TOTAL

130
1:1 

CLASSROOM

TOTAL

18
1:5 

CLASSROOM

TOTAL

8
BIG 

CLASSROOM

38
Triple - Quad

Rooms

20
Single - Double

Rooms



DORMITORY FLOOR
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STUDENT’s LIFE

Student’s Review Clark Campus

HELP克拉克校區IELTS課程學生
			      越南學生

我有長達3年的時間沒有接觸英語了。此我有長達3年的時間沒有接觸英語了。此
次我前往菲律賓希望提高我的英語水準，次我前往菲律賓希望提高我的英語水準，
以實現我畢生的願望，希望繼續在我最喜以實現我畢生的願望，希望繼續在我最喜
愛的國家學習我熱愛的知識。但令我非常愛的國家學習我熱愛的知識。但令我非常
意外的是——在HELP英語學院學習三個月意外的是——在HELP英語學院學習三個月
後，我的英語水準有了很大的提高。這要後，我的英語水準有了很大的提高。這要
歸功於幫助我提高英語水準的老師和同歸功於幫助我提高英語水準的老師和同
學們。對此我非常感激。我感謝你們所有學們。對此我非常感激。我感謝你們所有
人，希望將來還能見到你們。謝謝。我會人，希望將來還能見到你們。謝謝。我會
盡可能快的再來看你們。盡可能快的再來看你們。
		
	           在這裡學習的越南學生。	           在這裡學習的越南學生。

HELP克拉克校區ESL課程學生
		                    臺灣學生

HELP英語學院提供閱讀、寫作、口語、小HELP英語學院提供閱讀、寫作、口語、小
組課程等多種課程，説明學生以不同的方組課程等多種課程，説明學生以不同的方
式學習英語。式學習英語。
老師們與學生互動充滿熱情，也很願意回老師們與學生互動充滿熱情，也很願意回
答學生的問題。我們可以在這裡自信地學答學生的問題。我們可以在這裡自信地學
習英語。習英語。
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CLARK TRAVEL

1.   Clark Museum		  2.   CDC Park
3.   Mimosa Golf Park		  4.   Punning Hot Spring
5.   Zambales beach		  6.   Mt. Pinatubo
7.   Aqua Planet			  8.   Haduan Falls
9.   Deca Wake Park		  10. Clark Safari
11. Dinosaures Island		  12. Skyranch Pampanga

MOST
INETERESTING
TRAVEL
SPOT



HELP English Language Program
2024 / 2025

Longlong, Lamtang Road, La Trinidad, Benguet, Philippines

5272 C.M. Recto Highway, CFEZ, Pampanga, Philippines

baguiohelp@gmail.com

www.helpenglish.net

fb.com/helpenglish1996

youtube.com/@helpenglish1996


