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我們不只教英文，我們塑造未來
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您是否發現，孩子在另一個「戰場」上，

早已展現驚人的天賦？

他們在運動、遊戲中展現的專注與毅力，遠超在書桌前。
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在今天的國際舞台上，出色，不該只有一種定義。

一個僅僅依靠學術成績來定義成功的時代正在過去。

未來的世界，需要的是能夠適應變化、持續學習、並

從挑戰中成長的「綜合型人才」。我們必須為孩子準

備好面對一個不再有標準答案的未來。

ENGLISH
ACADEMY

傳統定義

強調可量化的分數，將孩子置

於單一的比較賽道上。

IU 的相信：持續的過程

我們相信，每個孩子都有屬於自己的潛

能與光芒。

真正的出色，是認識自我、挑戰自我並

持續進步的過程。



我們的成功方程式

全英文沉浸 運動 333 挑戰 未來卓越行動家

IU 的核心理念是「英語學習 + 體能強化」的均衡發展模式。我們的宗旨是幫助學員
「突破自我 Challenge Yourself」，從而培養真正的自信和抗壓力。

ENGLISH
ACADEMY



方程式核心 I：全英文沉浸 (Full English Immersion)
打造無時差的深度溝通力

高強度訓練：全面覆蓋聽、說、讀、寫，
建立扎實的學術與溝通基礎。

高頻率互動：每日高達 4 堂一對一課程，
4 堂團體課程確保個人化的指導與最大化的
口說練習機會。

全天候環境：創造一個讓學生自然思考、
反應、並用英文解決問題的沉浸式場域。
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方程式核心 II:運動 333 

挑戰(The 3-3-3 Fitness
Challenge) 
鍛鍊意志力的科學化指標 

國際公認標準： 我們採用 333 準
則，這不僅是運動，更是嚴謹的意
志力訓練。 

目標導向： 訓練的核心是培養學生
的專注力、高效自律與面對挑戰的
決心。 

3
30
130

每週 3 次運動 

每次 30 分鐘以上

心率達 130 bpm

有氧運動  體適能運動
健身運動 球類運動
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校區介紹
住得舒適，學得更專心！
舒適房型＋獨立衛浴，學習生活兩不誤



我們不只是一所語言學校，更是一個

為學生成長而設計的完整生態系 。

在 IU，我們相信沉浸式環境是學習的關鍵 。從專

業的教學空間、如家般舒適的住宿、到多元的運動

休閒設施與便利的生活機能，我們致力於為您的孩

子打造一個安全、充實且難忘的海外學習基地 。

全英語沉浸課程 多樣運動休閒空間 安心舒適一體化宿舍 
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 專注學習的理想空間

70 間一對一教室，提供最高效的個

人化指導

15 間團體教室，促進互動與協作學

習 

24 小時自習室，提供全天候安靜的

複習環境
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如家般舒適安穩的起居港灣

獨立衛浴： 48 間房間均配備分離式

衛浴，保障個人隱私與衛生

高規格容量： 可容納 140 位學生，

空間規劃完善 

一體化管理： 獨立電梯與單獨校園

環境，確保出入單純與安全 

舒適設備： 提供分離式變頻冷氣、

冰箱、床頭燈及浴巾 
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營養均衡的美味餐飲

我們深知均衡飲食對學習的重要性 。校內專屬餐廳
每日提供自助式三餐 ，菜色豐富多樣 ，融合台
式、越式、日式等多國料理 ，確保孩子吃得健康又
開心 。

Key Details

供餐模式： 週一至週日，每日自助式三餐

菜色標準： 每餐包含 2 道主食、5 道副食、1

道湯品及 2 種飲料

特別餐飲： 提供蛋奶素素食餐飲（需於入學前告知） 

便利補給： 餐廳附設小賣部，提供零食、泡麵與

手搖飲品
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釋放無限活力的運動主場

頂樓景觀游泳池

欣賞城市全景 、配備小型滑水道與休憩沙

發區 、體育課程與畢業派對的絕佳場地 。

多功能戶外球場

適用於籃球、羽球、排球活動 、課後與好

友切磋球技的熱門地點 。
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百坪室內運動中心，動靜皆宜

重訓區：
 專業深蹲架、飛鳥機、多磅數啞鈴

有氧區：
 配備多台跑步機與飛輪，提升心肺耐力

韻律區：

舉辦 ZUMBA、瑜珈、有氧拳擊等團體課程的彈性空間

休閒球類：

提供標準撞球桌與桌球桌，是下課休閒的最佳選擇
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從高強度訓練到輕鬆娛樂，滿足所有學生的運動需求



市中心絕佳位置，生活便利又安心
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總覽：一站式學習與生活園區

景觀游泳池、沙發休憩區

 教室區 (Classroom Area): 

一對一教室、團體教室

宿舍區 (Dormitory Area): 

48 間套房

生活機能區 (Main Floor): 

大廳、辦公室、餐廳、交誼廳

室內運動中心 (Indoor Sports Center): 

健身房、重訓區、有氧區、桌球室、撞球室 

從學習到住宿，從餐飲到運動，所有需求盡在 IU 校園內
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全方位透明化管理

家長零時差資訊同步

即時了解孩子在校的學術進

度、考試成績與出勤狀況 



我們的承諾，建立在三大支柱之上

學術卓越：

確保學習成效

透過嚴謹的出缺勤與考核

管理，將紀律轉化為可見

的學術成果。

生活紀律：

打造專注安全的環境

作息到行為，明確的規範

是保障每位學員、維持學

習氛圍的基礎。

零時差溝通：

家長即時掌握

運用科技工具，實現家

長、學生、學校之間的無

縫資訊同步。
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支柱一：學術卓越，每一分努力都清晰可見

紀律是成效的基礎

我們相信，穩定的學習是進步的唯一途徑。

嚴格出缺勤： 課程遲到將扣 0.5 分。無故

缺席將扣 1 分，確保學員完整參與所有關

鍵學習環節。

成果即時追蹤

學校每週將Email學習進度，隨時掌握：

每週單字測驗成績

寫作評估分數

出缺勤紀錄
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支柱二：生活紀律，為安全與專注設立清晰界線

我們為學員創造一個「全英文」的環境 ，鼓勵主動開口，讓

他們能透過豐富的活動培養自信與國際視野 

累積 10 點立即開除！

進入異性房間：扣除 5 點

違反道德規範（偷竊、霸凌、

        撒謊）：扣除 3-5 點

違反宵禁規定（22:00 後）：

扣除 3點

未經報備擅自外出：扣除 3 點

課程遲到：扣除 0.5 點

無故缺席：扣除 1點

單字考核未達標：當日不能

        使用手機並須補考

學員可在扣點後 48 小時內向管理層申請補救，並需完成學術任務已取消扣點
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支柱三：零時差溝通，讓您隨時隨地參與孩子的成長

我們深知您的牽掛。因此，我們打造了一套家長即時通

報系統，將學校的管理行動與您的手機和信箱同步。

即時紀律紀錄

課程遲到、缺席、所有違規扣點，老師課後立即登錄。

學術表現追蹤

查閱每日考試成績與學習進度報告。

成長時刻分享

定期上傳國際志工、體育競賽、旅遊等活動照片。
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不只課堂，更是人生的成長紀錄
學習不侷限於教室。我們會定期上傳生活照片，讓家長同步見證孩子在課餘的成長與活力。
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家長即時通報系統：總覽
追蹤項目 執行時間與方式 系統通報機制

基礎詞彙測驗 每週二進行系統即時記錄成績 成績即時可見： 學校每週寄EMAIL通ㄓ。

口說測驗 每週三進行（口說測驗）。
高價值延後上傳： 作為「成長紀錄」，經剪輯

後定期上傳。

一般紀律扣點
老師在課後立即填報

所有違規扣點。

系統預警： 累積扣點超過 5 點時，系統自動

通知家長。

重大缺席 老師在事件發生後立即填報。
零時差 Email 通知：  系統立即發送 Email 通

知家長。

成長紀錄 定期拍攝活動照片。
照片上傳： 定期更新國際志工、體育競賽等

生活照片。
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課程介紹
多元活動拓展國際視野

在沉浸環境中，透過運動與活動培養自信、流利的口語能力



IU 實戰口語：打造自信流暢的溝通能力

兒童英文
(Age8-11)

啟發興趣與自信

 消除對英語的恐
懼，專注於清晰的發
音和簡單句型的準確

使用

青少年英文
(Age12-14)

強化流暢與邏輯

學會針對時事或文化
話題，給出有條理的

回應

高中英文
(Age15+)

清晰表達與呈現

 掌握複雜觀點的闡
述技巧，在公開場合
能夠流暢、自信地進

行即興表達
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每日 4 堂一對一 
聽力、口說、閱讀、寫作 一、 數位設備管理原則

集中保管： 所有手機、平板、

筆電等個人設備，課程期間均

統一集中保管。

領取時段： 每日晚上 9 點 領

取，晚上 10 點 統一收回。

目的： 確保白天學習的 高專注

度。

每日 2 堂團體課
數學遊戲、科學實驗

每日 2 堂夜間課程
英語桌遊、故事時間
單字遊戲競賽

兒童英文(8-11歲)

數位排毒政策

趣味性、創造性與語感啟蒙

07:00-08:00

08:00-08:45
🍴早餐 (Breakfast)

📚一對一課程 (1)

09:50-10:45 一對一課程 (2)
10:55-11:30

11:40-12:25

13:30-14:15

🍴午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05 空堂

🏀活動課程 (1)
🏀活動課程 (2)

18:00-19:00

19:00-19:50

🍴晚餐 (Dinner)

🌙  晚自習
20:00-20:50 🌙  夜間課程

🔒門禁(Curfew)

空堂

一對一課程 (3)

課程表範例

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10 一對一課程 (4)

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1
Class 2

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

團體課程 (2)

Class 3
Class 4
Class 5

Class 6
Class 7
Class 8
Class 9
Class 10

Class 11
Class 12

每日 2 堂活動課
籃球、羽球、路跑、游泳
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一對一課程:啟動英語超能力
我們為您的孩子，提供高頻率、零焦慮的英語環境，徹底啟發學習熱情。

結合 Phonics 系統與分級讀物，訓練

字母拼讀能力，讓孩子見字能讀、聽

音能寫。

專注於單詞發音的準確性，透過主

題問答和角色扮演，鼓勵學生在零

焦慮的環境下大膽開口。

口說

 練習字母與單詞的正確書寫，並學習

運用基礎句型描述圖畫或簡單生活事

件，為未來寫作奠定基礎。

聽力 閱讀

寫作
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團體課程:在輕鬆有趣的環境下，打下堅實的基礎
團體課程將依學生程度進行精準分級，並以小班制（6-8 人）進行授課，確保師生

緊密互動，最大化每位學生的開口與練習機會。

團體課程 (Group Class)

數學遊戲

數學遊戲和科技工具學習
簡單的計算、圖形和空間
概念。

STEAM課程
Math

透過跨領域學習培養學生
的創造力與解決問題的能
力，注重實踐與創新。

Science/Tech/Eng/Arts

體育活動課程 (Activity)

籃球 羽球 路跑 游泳
Basketball Badminton Jogging Swiming

校外專業場地 校外專業場地

體育活動每天有不同的科目，如遇雨天則在教室進行視聽課程

校外專業場地 校外專業場地
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週一

核心與動能訓練

週三

耐力與心肺強化
週五

球類競賽

 內容：重訓、拳擊、

體適能、ZUMBA

等。 

目的： 提升肌肉力

量、爆發力與身體協

調性。

內容： 跑步、爬樓梯

等。 

目的： 挑戰心肺耐力

極限，培養毅力與專

注力。

內容： 籃球、羽球等

球類競賽。 

目的： 將個人體能應

用於團隊合作，培養

運動家精神和臨場應

變能力。

週二

朗讀訓練
週四

英語遊戲

「333 挑戰」強制規定：

參與標準： 營隊期間，每位學生每週均須完成三日（週一、週三、週五）的「IU 三軸賦能訓練」挑戰。

量化追蹤： 學校將為每位學員設置專屬的 「體適能紀錄表」，用以追蹤與記錄每週的體能表現與進步狀況。

「接力朗讀」挑戰： 老

師選擇生動有趣的繪本

或簡單劇本，讓學員輪

流大聲朗讀，每位孩子

在課堂上都有大量的口

語輸出機會。

在緊張刺激的遊戲中，

強制學生進行快速的單

詞回憶與辨識。消除口

語輸出時的猶豫，讓孩

子習慣在壓力下快速組

織語言。

夜間課程-兒童英文(8-11歲)
運動 333 挑戰



每日 4 堂一對一 
聽力、口說、閱讀、寫作

每日 4 堂團體課
文法、發音、
主題時事、青少年演講

每日 2 堂夜間課程
單字測驗、文法測驗
主題寫作、主題發表

青少年英文(12-14歲)

數位排毒政策

擺脫考試英語，儲備學術核心實力

07:00-08:00

08:00-08:45
🍴早餐 (Breakfast)

📚一對一課程 (1)

09:50-10:45 一對一課程 (2)
10:55-11:30

11:40-12:25

13:30-14:15

🍴午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05 空堂

團體課程 (3)
團體課程 (4)

18:00-19:00

19:00-19:50

🍴晚餐 (Dinner)

🌙  晚自習
20:00-20:50 🌙  夜間課程

🔒門禁(Curfew)

空堂

一對一課程 (3)

課程表範例

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10 一對一課程 (4)

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1
Class 2

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

團體課程 (2)

Class 3
Class 4
Class 5

Class 6
Class 7
Class 8
Class 9
Class 10

Class 11
Class 12

一、 數位設備管理原則
集中保管： 所有手機、平板、
筆電等個人設備，課程期間均
統一集中保管。
領取時段： 每日晚上 9點 領
取，晚上 10 點 統一收回。
目的： 確保白天學習的 高專注
度。

二、 學習懲處與激勵機制
單字及文法合格線： 單字測驗
須達 70 分 或以上。
未達標處理： 須於隔日上午
7:30 安排補考。
嚴格懲罰： 補考未能通過者，
隔日上課期間將停止發放所有
電 子 設 備 ， 直 到 補 考 通 過 為
止。(此規定適用於所有單字與
科目考核。)
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一對一課程：為青少年紮實打底的關鍵訓練
採用 National Geographic Learning 教材，在鞏固基礎的同時，啟動學術思維

寫作
專注於中級文法應用與段落組織。 訓
練學生正確使用連接詞，撰寫出邏輯
清晰的主題句與支持句。

聽力
透過真實音頻素材，訓練學生從長篇
對話中有效提取關鍵資訊， 擺脫聽力
時「只聽到單詞」的困境。

閱讀
讓學生在閱讀全球主題文章的同時，
擴展上下文語境詞彙。

口說
訓練學生對問題能提出完整觀點，並
在公眾面前流暢表達。

ENGLISH
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團體課程:強化基礎並銜接學術挑戰
團體課程將依學生程度進行精準分級，並以小班制（6-8 人）進行授課，確保師生

緊密互動，最大化每位學生的開口與練習機會。

團體課程 (Group Class)

每日新聞

學生將學習如何用英語討論新
聞內容，培養批判性思維與國
際視野。

A1-B2 文法強化 A1-B2 發音 A1-B2 青少年演講 A1-B2

Daily News

提升學生的語法準確性，針對
常見結構進行系統化練習，幫
助學生在寫作和口說中正確地
表達。

融合發音訓練與演講技巧，幫
助學生提升語音清晰度與表達
自信。

專為青少年設計的簡報技巧訓
練課程，涵蓋簡報內容、搜尋
引擎運用和組織技巧。

Grammar Speech and Presentation SkillsPresentation & Pronunciation

ENGLISH
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夜間課程-青少年英文(12-14歲)
運動 333 挑戰

ENGLISH
ACADEMY

週一

核心與動能訓練

週三

耐力與心肺強化
週五

球類競賽

 內容：重訓、拳擊、

體適能、ZUMBA

等。 

目的： 提升肌肉力

量、爆發力與身體協

調性。

內容： 跑步、爬樓梯

等。 

目的： 挑戰心肺耐力

極限，培養毅力與專

注力。

內容： 籃球、羽球等

球類競賽。 

目的： 將個人體能應

用於團隊合作，培養

運動家精神和臨場應

變能力。

週二

單字考核
週四

一分鐘演講

「333 挑戰」強制規定：

參與標準： 營隊期間，每位學生每週均須完成三日（週一、週三、週五）的「IU 三軸賦能訓練」挑戰。

量化追蹤： 學校將為每位學員設置專屬的 「體適能紀錄表」，用以追蹤與記錄每週的體能表現與進步狀況。

考核詞彙拼寫與定義，

須達 70 分 或以上，未

達標者執行手機停權懲

罰。

針對給定的隨機主題，

在短時間內組織並發表

一個具備「開頭-論點-

結尾」的簡短論述



每日 4 堂一對一 
個人化指導、突破學習盲點 一、 數位設備管理原則

集中保管： 所有手機、平板、

筆電等個人設備，課程期間均

統一集中保管。

領取時段： 每日早上 8 點 領

取，晚上 10 點 統一收回。

目的： 確保白天學習的 高專注

度。

二、 學習懲處與激勵機制

單字合格線： 單字測驗須達 70

分 或以上。

未達標處理： 須於隔日上午

7:30 安排補考。

嚴格懲罰： 補考未能通過者，

隔日上課期間將停止發放所有

電 子 設 備 ， 直 到 補 考 通 過 為

止。(此規定適用於所有單字與

科目考核。)

每日 4 堂團體課
強化合作、溝通與表達力

每日 2 堂夜間課程
英語戰力值強化時刻

高中英文(15歲以上)

早餐 (Breakfast)

午餐 (Lunch)

晚餐 (Dinner)

上午課程時段

下午課程時段

夜間強制輔導 
(單字測驗、主題發表、團隊競賽)

門禁

數位排毒政策

22:00

每一天，都是邁向卓越的紮實步伐

ENGLISH
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一對一課程:為高中量身打造的學術銜接
採用 National Geographic Learning 教材，從真實世界議題中學習語言，培養國際視野。

學術寫作
課程《GREAT WRITING》。從段落結
構到完整文章，修正台式作文邏輯，
產出個人學術作品集。

批判性聽力
課程《REFLECT》。透過真實音頻素
材，訓練資訊抓取、分析與反思能
力。

深度閱讀
課程《READING EXPLORER》。探索
全球主題，提升閱讀速度、擴展
4500-7000 單字量。

邏輯口說
專注於提升學生的語音清晰度和口語
表達的流暢性 

ENGLISH
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團體課程:為準高一量身打造的學術銜接
團體課程將依學生程度進行精準分級，並以小班制（6-8 人）進行授課，確保師生

緊密互動，最大化每位學生的開口與練習機會。

自信表達

如何自信、自然地表達自己的想法
和感受。

A1-A2 生活英語 A1-A2 時事新聞 A1-A2 文法加強 A1-A2

Express Yourself

幫助學生掌握在日常生活情境中應
對英語溝通的基本技能。

通過最新的國際新聞，提升學生的
閱讀理解和口語表達能力。

掌握核心文法規則，增強句子結構
的理解與應用能力，提升書面和口
語表達的正確性與流利度。

Survival English Breaking News Grammar

進階表達

專為提升口語流暢度和表達深度而
設計，通過多樣化主題和實境練
習。

B1-C1 辯論 B1-C1 社交英語 B1-C1 一分鐘演講 B1-C1

Express Yourself  2

培養學生的批判性思維和口語表達
能力，通過辯論練習學會如何有條
理地表達觀點並應對不同意見。

於日常社交場合中的英語溝通技
巧，幫助學生自信地進行寒暄、對
話和建立人際關係。

在一分鐘內清晰、自信地表達觀
點，提升即興表達和快速組織語言
的能力。

Debate Social English One Minute Speech

A1-A2 程度

B1-B2  程度

ENGLISH
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高中英文(15歲以上)
運動 333 挑戰

ENGLISH
ACADEMY

週一

核心與動能訓練

週三

耐力與心肺強化
週五

球類競賽

 內容：重訓、拳擊、

體適能、ZUMBA

等。 

目的： 提升肌肉力

量、爆發力與身體協

調性。

內容： 跑步、爬樓梯

等。 

目的： 挑戰心肺耐力

極限，培養毅力與專

注力。

內容： 籃球、羽球等

球類競賽。 

目的： 將個人體能應

用於團隊合作，培養

運動家精神和臨場應

變能力。

週二

單字考核
週四

演講發表

「333 挑戰」強制規定：

參與標準： 營隊期間，每位學生每週均須完成三日（週一、週三、週五）的「IU 三軸賦能訓練」挑戰。

量化追蹤： 學校將為每位學員設置專屬的 「體適能紀錄表」，用以追蹤與記錄每週的體能表現與進步狀況。

考核詞彙拼寫與定義，

須達 70 分 或以上，未

達標者執行手機停權懲

罰。

針對給定的隨機主題，

在短時間內組織並發表

一個具備「開頭-論點-

結尾」的簡短論述



國際志工:

蛻變與成長的深度學習旅程



我們的使命：籌辦一

場國際志工園遊會

學員將與團隊成員合作，從零到一策劃

並執行一場服務當地社區的園遊會。這

不僅是一次活動，更是一項承擔社會責

任的專案，目標是『為當地社區帶來關

懷』，創造真實且正面的影響。

ENGLISH
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用英語解決真實世界
的問題
從專案規劃、跨組協調到現場執行，所
有溝通都將以英語進行。這項挑戰將迫
使您超越課堂學習，『讓語言成為解決問
題的工具』，在實戰中磨練學員的跨文化
溝通與協作能力。

Lee Chi Hao

INTERNATIONAL VOLUNTEER CERTIFICATE

This Certificate Is Presented To

Juliana Silva
District  Chief

Lena Huang
President Director

Served as the Event Planner/Coordinator for the International
Volunteer Carnival 學生分組籌備國際志工園遊會，運

用英語規劃與執行，結業後獲得正
式證書。

國際志工證書
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學校活動與假日旅遊

課堂上全力輸出，週末時盡情探索
週末探險家模式啟動！



四項全能競賽：從球場到講台的菁英挑戰

籃球比賽： 

舉辦 ICL vs IU 的跨校對抗賽

羽球比賽： 

 ICL vs IU 的對抗賽，在競技中增進友誼

英語演講比賽： 

訓練學生公開、有邏輯地表達觀點

才藝大賽 ： 

展現個人創意與才華，是培養自信的舞台

每週五晚上舉行

ENGLISH
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週六旅遊，全世界都是我們的教科書
最深刻的學習，來自最真實的體驗

索萊亞度假村兩天一夜 (Solea Mactan Resort)
四星級豪華度假村

Cebu Safari and Adventure Park
菲律賓最大、最知名的野生動物園

墨寶沙丁魚風暴 (Moalboal Sardine Run)
世界上最令人驚豔的潛水點之一

SM 溜冰 + 韓國烤肉吃到飽
結合城市娛樂與美食犒賞。

ENGLISH
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週日城市探索，體驗在地生活節奏
讓城市成為我們的文化教室

Ayala Center Cebu
 宿霧市中心頂級購物樞紐

SM Seaside City Cebu
巨型海景購物中心

SM City Cebu
歷史最久、人氣最旺的購物中心

Sugbo Mercado
最知名的美食夜市

ENGLISH
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

EVENT

Contest

NIGHT  CLASS

TRIP

Contest

EVENT

TRIP

MOALBOAL
ICE  SKATING

SM SHOPPING

第一梯次入學 口說練習 夜市活動

運動333 運動333 羽球比賽
MOALBOAL

ICE  SKATING

國際志工

單字測驗

6

7 13

14

21 23 25

28

6/1-6/30 2026
A C T I V I T Y   T A B L E

TYPE

31 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20

22 24 26 27

29 30 1 2 3 4

Basketball 2 VS 2

OUTREACH 

MOALBOAL

TALENTED SHOW

PAINT WAR PART

SAFARI

Speech Contest

ICE SKATING

BADMINTON GAME

Solea

ENGLISH
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口說練習

運動333 單字測驗



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

EVENT

Contest

NIGHT  CLASS

TRIP

4

5 11

12

19 21 23

2

Basketball 2 VS 2

SAFARI
MACTAN

ICE  SKATING

AYALA 
SHOPPING

返回台灣

7/1-7/31 2026

TYPE

28 29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18

20 22 24 25

3 4 5 6 7 8

Basketball 2 VS 2

OUTREACH 

TALENTED SHOW

PAINT WAR PART

Speech Contest BADMINTON GAMEContest

EVENT

TRIP

夜市活動

26 27 28 29 30 31 1

A C T I V I T Y   T A B L E

第二梯次入學

TALENTED SHOW

SAFARI
MACTAN

ICE  SKATING

SM SEASIDE

第三梯次入學

國際志工 羽球比賽

SAFARI
MACTAN

MMOALBOAL

SAFARI
MACTAN

MMOALBOAL

MOALBOAL SAFARI ICE SKATING Solea

第四梯次入學

Basketball 2 VS 2

SAFARI
MACTAN

ICE  SKATINGSM SHOPPING

第一梯次回台

第二梯次回台

ENGLISH
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運動333 運動333單字測驗 口說練習

運動333 運動333單字測驗 口說練習

運動333 運動333單字測驗 口說練習

運動333 運動333單字測驗 口說練習



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

EVENT

Contest

NIGHT  CLASS

TRIP

8

9 15

16

23 25 27

30

AYALA SHOPPING

8/1-8/31 2026

TYPE

2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21 22

24 26 28 29

31 1 2 3 4 5

Basketball 2 VS 2

OUTREACH 

TALENTED SHOW

PAINT WAR PART

Speech Contest BADMINTON GAMEContest

EVENT

TRIP

愛心園遊會

SM SHOPPING

A C T I V I T Y   T A B L E

MOALBOAL SAFARI ICE SKATING Solea

AYALA 
SHOPPING TALENTED SHOW

夜市活動

羽球比賽

SAFARI
MACTAN

ICE  SKATING

SAFARI
MACTAN

MMOALBOAL

SAFARI
MACTAN

MMOALBOAL

第三梯次回台

第四梯次回台

ENGLISH
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運動333 運動333單字測驗 口說練習

運動333 運動333單字測驗 口說練習

運動333 運動333單字測驗 口說練習

運動333 運動333單字測驗



我們的後盾：CFS 教育集團的實力與承諾

  IU ENGLISH 
ENGLISH
ACADEMY

結合雅思專業與學術課程，培養
面向未來的國際菁英。

讓學生在全英文環境中學習，並透過運動
與活動培養自信與國際視野。

我們的優勢

校區互補
口說加強 + 英語應試
雙選擇

師資共享
統一培訓與教材研發

跨校交流
兩校互動，學習更豐富

全面支持
住宿、餐飲、管理一體

ENGLISH
ACADEMY

CFS 教育集團成立於 2015 年，旗下目前經營兩間語言
學校：ICL English Academy 與 IU English Academy 

CFS的願景 (The Grand Vision)
我們的最終目標是，成為亞洲最具影響力、規模最大的海外綜合教
育集團，為亞洲學子提供最可靠、最有效、能將「蛻變」轉化為
「卓越」的國際成長平台。



$2799
USD

領隊從台灣帶入境

費用包含課程三餐住宿
及旅遊

領隊全程照顧學員

4週 學費 (Tuition)

住宿費 (Accommodation)

每日三餐 (All Meals)

教材費 (Textbooks)

每週洗衣與打掃服務 (Laundry & Cleaning)

表定校外旅遊與活動 (Scheduled Excursions & Activities)

費用包含項目 (What's Included)

營隊資訊與費用總覽

費用不包含項目 (What's Not Included)

來回機票 (Round-trip Airfare)

個人零用金 (Personal Spending Money)

個人簽證 (Visa)

$3950
USD

領隊從台灣帶入境

費用包含課程三餐住宿
及旅遊

領隊全程照顧學員

6週

ENGLISH
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自信啟動 X 全英文實戰 X 國際視野

報名資訊
第一梯次：

早鳥優惠:
2026/1/31號前 報名每週可少50美金
2026/3/31號前 報名每週可少25美金

第二梯次： 

四週：2026年6月17日(三)  - 2026年7月14日(二) 六週：2026年6月17日(三)  - 2026年7月28日(二)

四週：2026年7月3日(五)  - 2026年7月30日(四) 六週：2026年7月3日(五) - 2026年8月13日(四)

第三梯次： 
四週：2026年7月15日(三)  - 2026年8月11日(二) 六週：2026年7月15日(三) - 2026年8月25日(二)

第四梯次： 
四週：2026年7月31日(五)  - 2026年8月27日(四)

ENGLISH
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住宿房間-三人房

全新分離式變頻冷氣

提供浴巾一條 床頭櫃

分離式衛浴 分離式衛浴

ENGLISH
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餐飲空間

台式火鍋

每日自助三餐: 學校提供週一至週日自助式早餐、午餐與晚餐，讓每位學員都有多樣化的選擇。
豐富菜色搭配:每餐包含兩道主食、五道副食、一道湯品以及兩種飲料，滿足不同口味與營養需求。
本校提供蛋奶素素食餐飲，需於入學前告知

台式牛肉麵 菲式烤乳豬

脆皮五花肉 炸醬麵

ENGLISH
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自助式餐飲-台式/日式/越式

Agenda Two台式火鍋 越式河粉 日式炸雞

BBQ烤肉 果醬三明治 飲養均衡

ENGLISH
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公共空間

櫃台人員

大廳櫃台皆有專人值班，服務時間為每日 早上 8:00 至 晚上 10:00，
提供即時協助與學生關懷。

大廳 佈告欄

沙發區 櫃台

ENGLISH
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用餐空間

餐廳

🍽 用餐空間｜提供週一至週日三餐
☕ 咖啡吧｜附設小賣部，隨時享用飲品與點心

自助式餐飲 湯跟飲料

小賣部 零食與泡麵

ENGLISH
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交誼區

24小時交誼空間

視聽室配備大螢幕電視與沙發，讓學生在課餘享受觀影與休閒時光。

60吋電視 電子琴

放鬆身心 舒適沙發

ENGLISH
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戶外空間

大門

🌿 戶外空間｜設有吸菸區與聚會區
 🛡 安全守護｜24 小時警衛巡邏

吸菸區 花園區

交誼區 24小時警衛

ENGLISH
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教室區

一對一教室區

同時擁有 70 間一對一教室與 15 間團體教室，
為學生打造舒適又專業的學習環境。

一對一教室 一對一教室

團體教室 團體教室

ENGLISH
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自習室

舒適的座椅

全天候開放，安靜舒適的學習環境，方便學生隨時專注讀書與複習。

安靜的空間 24小時開放

寬大的桌子 自習區
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ACADEMY



游泳池

游泳池

頂樓的游泳池與觀景沙發是學校的亮點之一。學生可以在游泳池內放鬆身心，
或坐在觀景沙發上欣賞城市全景。

體育課程 畢業典禮

小型滑水道 沙發區
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多功能運動空間

羽球區域

學校設有籃球場與羽球區，學生能在課餘時間運動

籃球場 籃球場

羽球場 籃球場

ENGLISH
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室內運動空間

槓鈴區

重訓區內設有多種專業器材，包括啞鈴區（DUMBBELL）、
深蹲架、飛鳥機（CHEST FLY MACHINE），這些器材專為
力量訓練設計，幫助學生鍛煉肌肉並提升力量。

專業教練 飛鳥機

腿推機 啞鈴區
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韻律區

有氧拳擊

除了重訓設備，學校也提供多樣化的律動與團體課程，包括拳擊訓練、
ZUMBA 舞蹈、瑜珈等，讓學生在運動中釋放壓力、增強體能，同時享受充
滿活力的氛圍。

專業教練 體適能

拳擊課 Zumba

瑜珈課
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有氧區

飛輪區

配備跑步機、飛輪等多種有氧器材，讓學生能夠有效燃燒
卡路里、提升心肺耐力，並保持良好體能狀態。

跑步機 多人飛輪

跑步機 有氧區
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室內球類

室內球類區

提供撞球及桌球

撞球桌 撞球桌

桌球桌 桌球桌

ENGLISH
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SM  SEASIDE 

晚餐: 韓國烤肉吃到飽
室內溜冰

 

旅遊活動
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Safari動物園
菲律賓最大、最知名的野生動物園。近距離觀賞孟加拉虎、

長頸鹿等動物

ENGLISH
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墨寶沙丁魚風暴+大海龜
無須深潛，即可親眼見證 成千上萬的沙丁魚 形成如銀色龍捲風
般的壯觀景象。這是令人震撼的視覺盛宴。
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Solea度假村兩天一夜 

四星級豪華度假村，擁有多個泳池。讓學生在經歷高強度學習

後，徹底放鬆身心。
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國際志工園遊會
參與國際志工園遊會，不只是服務，更是一場跨文化交流的學習旅程。

 學生們分組籌備遊戲與餐飲攤位，從規劃到執行，每一步都需要團隊合
作與溝通。他們在與當地居民互動時，必須運用英語進行即時交流，這

讓語言不再只是課本上的練習，而是解決問題與建立連結的工具。

ENGLISH
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Agenda Two

國際志工 本志工活動將以園遊會方式舉行，參加者，將取得國際志工證明
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學校競賽-籃球比賽
本活動為兩校對抗賽 IU vs ICL
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學校競賽-羽球比賽
本活動為兩校對抗賽 IU vs ICL
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學校競賽-才藝大賽
本活動為校內對抗賽
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學校競賽-演講比賽
本活動為校內對抗賽

ENGLISH
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